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1. Пояснительная записка 
 

1.1. Нормативно-правовое обеспечение учебного плана: 

 

Учебный план 10-11 классов составлен на основе федерального государственного образо-

вательного стандарта среднего общего образования, с учетом особенностей и специфики основ-

ной образовательной программы среднего общего образования муниципального нетипового 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №76» (далее Лицей), а также следую-

щих нормативных документов:    

  Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в действующей редакции; 

  Приказа  Минпросвещения  России  от  22.03.2021  №  115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по  основным  общеобразователь-

ным  программам  -  образовательным  программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормати-

вы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

  Приказа  Минпросвещения  России  от  20.05.2020  №  254 «Об  утверждении  феде-

рального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при реализации  имеющих  госу-

дарственную  аккредитацию  образовательных  программ начального  общего,  основного  обще-

го,  среднего  общего  образования  организациями, осуществляющими образовательную дея-

тельность»; 

  Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образо-

вания (утверждѐн приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 года № 413 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

стандарта среднего общего образования», в редакции от 29.06.2017 года); 

 Основной образовательной программы МНБОУ «Лицей №76». 

 

1.2. Общая характеристика учебного плана 

 

 Учебный план разработан в соответствии с ФГОС среднего общего образования, утв. 

приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями от 12 августа 2022 г.) и на 

основе ФОП СОО, утв. приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 г. № 1014. 

Учебный план среднего общего образования является частью образовательной программы 

Лицея, разработанной в соответствии с ФГОС и с учетом ФООП. В учебном плане полностью 

реализуется Федеральный государственный образовательный стандарт, который обеспечивает 

единство образовательного пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходи-

мым объемом знаний, универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем лич-

ностных и общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, 

предусмотренными ФГОС.  



 

Учебный план 

10-11 классы 

на 2023-2024 учебный год 

УП 

Стр. 4 из 11 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования является документом, устанавливающим: пе-

речень,  трудоемкость,  последовательность  и  распределение  по периодам  обучения  учебных  

предметов,  курсов,  дисциплин  (модулей),  практики,  иных видов  учебной  деятельности, фор-

мы  промежуточной  аттестации  учащихся  (ФЗ  №273  от  29.12.12  ст.2 п.22).  

Учебный план:  

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся;  

 определяет  перечень  учебных  предметов,  курсов  и  время, отводимое на их освоение 

и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  

Предметные области учебного плана определяют состав учебных предметов для учрежде-

ния, имеющего государственную аккредитацию, реализующего основную образовательную про-

грамму среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам.  

Учебный план предусматривает: 

 нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования 2 года, 

 количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и 

не более 2590 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. Внеурочная деятельность организуется в соответствии с 

планом внеурочной деятельности.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предме-

тов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, и учеб-

ное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечи-

вает достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекуль-

турным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к информаци-

онным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремаль-

ных условиях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальными потребно-

стями. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реали-

зацию индивидуальных потребностей учащихся. Время этой части использовано на изучение до-

полнительных учебных предметов и курсов по выбору. 

Учебный план предусматривает выполнение учащимися индивидуального проекта. 

 

1.3. Режим организации учебного процесса 

 

Организация образовательной деятельности в Лицее регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с Уставом Лицея, 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами (СанПиН 2.4.2.2821-10) и полностью 

обеспечивает выполнение учебного плана.  
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Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования составляет 34 

недели (без учета государственной итоговой аттестации выпускников 11-х классов), учебный год 

делится на два полугодия. В соответствии с календарным учебным графиком устанавливаются 

сроки каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 ка-

лендарных дней, летом не менее 8 недель.  

Учащиеся 11 классов обучаются в первую смену в течение учебного года. 

 В Лицее определён следующий режим занятий:  

 начало уроков в 1 смене - в 8.00 часов, проведение нулевых уроков в Лицее не допуска-

ется; 

 продолжительность урока - 40 минут; 

 продолжительность перемен между уроками устанавливается с учётом организации ак-

тивного отдыха и горячего питания и составляет не менее 10 минут, больших перемен – 20 ми-

нут. 

 в 11классах - не более 7 уроков. Среда или четверг - облегченный день - для предупре-

ждения переутомления. 

 

1.4. Учебный план среднего общего образования  

 

Среднее общее  образование – завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию учащихся, содействовать их 

общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направлен-

ность целей на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осознаю-

щей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, 

ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

Учебный план  уровня среднего общего образования направлен на реализацию следую-

щих целей: 

 обеспечение базового или углубленного изучения отдельных учебных предметов про-

граммы среднего общего образования; 

 создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников с 

широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных образовательных программ; 

 установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям уча-

щихся в соответствии с их способностями, индивидуальными образовательными потребностями; 

 расширение возможностей социализации учащихся; 

 обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием, бо-

лее эффективная подготовка выпускников Лицея к освоению программ профессионального выс-

шего образования; 

   удовлетворение социального заказа родителей и учащихся.  

Учебные предметы для гуманитарного профиля (подгруппа 11Акласса), изучаемые в обя-

зательной части и на базовом уровне: родной язык (русский), математика, информатика, физика, 

иностранный язык (английский), физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебные предметы для гуманитарного профиля (подгруппы 11Акласса), изучаемые на углублен-

ном уровне: русский язык,  литература, история. 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору для гуманитарного профиля 

(подгруппа 11А класса), изучаемые в части, формируемой участниками образовательных от-

ношений:  информатика, химия, биология, физика, география, обществознание, право, практи-

кум по математике. 
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Учебные предметы для технологического профиля (подгруппы 11А), изучаемые в обяза-

тельной части и на базовом уровне: русский язык, литература, иностранный язык (английский), 

история, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебные предметы для технологического профиля (подгруппы 11А),  изучаемые на 

углубленном уровне: математика, физика, информатика. 

Дополнительные учебные предметы для технологического профиля (подгруппа 

11Акласса), изучаемые в части, формируемой участниками образовательных отношений:  химия, 

биология, география, обществознание. 

Учебные предметы для естественно-научного профиля (подгруппа 11А), изучаемые в обя-

зательной части и на базовом уровне: русский язык, литература,  иностранный язык (англий-

ский), история, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебные предметы для естественно-научного профиля  (подгруппа 11А класса), изучае-

мые на углубленном уровне: математика, химия, биология. 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору для естественно-научного профи-

ля (подгруппа 11Акласса), изучаемые в части, формируемой участниками образовательных от-

ношений:  физика, информатика, география, обществознание, «Молекулярная биология». 

 

1.5 Проведение промежуточной аттестации 
 

На основании Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (статья 58. Промежуточная аттестация обучаю-

щихся) и Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и про-

межуточной аттестации учащихся в Лицее ПД(20)-2021(05), утверждѐнного Приказом №336 от 

31.08.2022 год. 

Освоение образовательной программы сопровождается текущим контролем успеваемости 

и промежуточной аттестацией учащихся в Лицее. Промежуточная аттестация проводится по 

каждому учебному предмету образовательной программы по итогам учебного года с целью от-

слеживания сформированности предметных и метапредметных универсальных учебных дей-

ствий.  

Сроки проведения промежуточной аттестации по учебным предметам определены в ка-

лендарном учебном графике. Промежуточная аттестация учащихся проводится в форме: 

 выставления годовой отметки учащемуся по итогам учебного года;  

Образовательная деятельность в Лицее осуществляется на государственном языке Россий-

ской Федерации  -   на русском языке.  

При проведении учебных занятий по иностранному языку (английскому) осуществляется 

деление классов на 2  подгруппы.  

При проведении занятий  по учебным предметам и элективным курсам, изучаемых на  

профильном уровне осуществляется деление классов на подгруппы.  
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2. Учебный план (недельный) на 2022-2023 учебный год   

среднее общее образование  10-11 классы (ФГОС) 
Гуманитарный профиль  

учебный план для 11класса 2022-2023/2023-2024 учебные годы  

(продолжительность учебного года-34 недели) 
Предметные обла-

сти 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю 

Количе-

ство часов 

за 2 года 

обучения 

в неде-

лю/всего 

10а 11а 

базовый углубл. базовый углубл. 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  3  3 6/204 

Литература  5  5 10/340 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык  

(русский) 

1  1  2/68 

Иностранные языки 
Иностранный язык  

(английский) 

3  3  6/204 

Математика и  

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

4  4  8/272 

Естесвенные науки Астрономия 1  0  1/34 

Общественные науки История  4  4 8/272 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура 2  2  4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  2/68 

Индивидуальный проект (ЭК) 1  0  1/34 

Итого 25 23 48/1632 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по выбору 

Математика и  

информатика 

Информатика 1  1  2/68 

Естественные науки Биология 1  1  2/68 

Физика 2  2  4/136 

Химия 1  1  2/68 

Общественные науки Обществознание 2  2  4/136 

География 1  1  2/68 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Право 1  2  3/102 

Практикум по математике 0  1  1/34 

Итого 9 11 20/680 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

34 34 68/2312 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 

10 10 20 
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Технологический профиль 

учебный план для 11 класса 2022-2023/2023-2024 учебные годы  

(продолжительность учебного года-34 недели) 

Предметные об-

ласти 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю 

Количе-

ство часов 

за 2 года 

обучения 

в неде-

лю/всего 

10а 11а 
базовый углубл. базовый углубл. 

Обязательная часть 
Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 1  2  2/68 

Литература 3  3  6/204 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык  

(русский) 

-  -   

Иностранные языки 
Иностранный язык 

 (английский) 

3  3  6/204 

Математика и  

информатика 

Математика  6  6 12/408 

Информатика  4  4 8/272 

Естественные науки Физика  5  5 10/340 

Астрономия 1  -  1/34 

Общественные 

науки 

История 2  2  4/136 

Физическая культу-

ра, экология и осно-

вы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  4/136 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 

1  1  2/68 

Индивидуальный проект (ЭК) 1 0 1/34 

Итого 29 28 57/1938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Обществознание 2  2  4/136 

География 1  1  2/68 

Биология 1  1  2/68 

Химия 1  1  2/68 

Практикум по математике 0  1   

Итого 5 6 11/374 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

34 34 68/2312 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 

10 10 20 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

10-11 классы 

на 2023-2024 учебный год 

УП 

Стр. 9 из 11 

 

 

 

 

Естественно-научный профиль 

учебный план для 11 класса 2022-2023/2023-2024 учебные годы  

(продолжительность учебного года-34 недели) 
Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю 

Количе-

ство часов 

за 2 года 

обучения 

в неде-

лю/всего 

10а 11а 

базовый углубл. базовый углубл. 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 1  2  3/102 

Литература 3  3  6/204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  

(русский) 

1  -  1/34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

 (английский) 

3  3  6/204 

Математика и  

информатика 

Математика  6  6 12/408 

Естественные науки Химия  3  3 6/204 

Биология  3  3 6/204 

Астрономия 1  -  1/34 

Общественные науки История 2  2  4/136 

Физическая культура, 

экология и основы без-

опасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура 2  2  4/136 

Основы безопасности жиз-

недеятельности 

1  1  2/68 

Индивидуальный проект 1 0 1/34 

Итого 27 25 52/1768 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Обществознание 2  2  4/136 

География 1  1  2/68 

Физика 2  2  4/136 

Информатика 1  1  2/68 

Молекулярная биология 1  -  1/34 

Медицинская генетика  -  1  1/34 

Решение задач по химии -  1  1/34 

Практикум по математике -  1  1/34 

Итого 7 9 16/544 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

34 34 68/2312 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, про-

ектная деятельность и др.) 

10 10 20 

 

 

 

 



 

Учебный план 

10-11 классы 

на 2023-2024 учебный год 

УП 

Стр. 10 из 11 

 

 

 

 

Среднее общее образование 
 11 класс  

Основная учебная литература( ФГОС) 

    1 
Геометрия, Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадом-

цев С.Б. и др.(базовый и углубленный уровни) 

10-11 Просвеще-

ние 

2021 

    2 
Английский язык (базовый уровень) Вербицкая 

М.В. и др.; под ред. Вербицкой М.В. 

11 Вентана-

Граф  

2020 

3 
Английский язык (углубленный уровень) Вербиц-

кая М.В. и др.; под ред. Вербицкой М.В. 

11 Вентана-

Граф  

2021 

4 

Обществознание (базовый уровень), Боголюбов 

Л.Н.,Лазебникова А.Ю. и др./Под ред. Боголюбова 

Л.Н.,Лазебниковой А.Ю. 

11 Просвеще-

ние 

2021 

          5 Химия, Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков 

С.А.(базовый уровень) 

11 Просвеще-

ние 

2021 

6 Химия (углубленный уровень),.Пузаков 

С.А.,Машнина Н.В. и др. 

11 Просвеще-

ние 

2021 

7 Русский язык, Базовый и углублённый 

уровни Гусарова И.В. 

11 Просвеще-

ние 

2022 

8 Физика (базовый и профильный уровни) Грачев 

А.В., Погожев В.А., Салецкий А.М., Боков П.Ю.  

11 Вентана-

граф 

2018-2020 

9 История России (базовый и углубленный урове-

ни)Горинов М.М.,Данилов А.А. и др.3ч 

10 Просвеще-

ние 

2020 

10 
География (базовый уровень), Максаковский В.П. 

10-11 Просвеще-

ние 

2020 

11 Основы безопасности жизнедеятельности Марков 

В.В., Латчук В.Н., и др. 

11 Дрофа 2018-2020 

12 Алгебра и начала математического анализа. (базо-

вый и углубленный уровни)1,2ч Мордкович А.Г., 

Семенов П.В.,ФГОС 

11 Мнемозина 2022 

13 Биология (базовый уровень) Пономарева И.Н., 

Корнилова О.А., Лощилина Т.Е., Ижевский П.В. 

/под ред. Пономаревой И.Н. 

11 Просвеще-

ние 

2021 

14 Биология (углубленный уровень) Бородин П.М.., 

Дымшиц Г.М. и др 

11 Просвеще-

ние 

2021 

15 Информатика (базовый уровень), Босова Л.Л., Бо-

сова А.Ю. 

11 Бином  2021 

16 Информатика (базовый и углубленный уровни) 

Поляков К.Ю., Ерёмин Е.А.1,2ч 

11 Бином 2021 

17  Всеобщая история Новейшая история.1946-начало 

ХХIвека (базовый уровень), Сороко-Цюпа О.С., 

Сороко-ЦюпаА.О. 

11 Просвеще-

ние 

2021 

18 Русская литература. Ч. 1,2. Зинин С.А., Чалмаев 

В.А. 

11 Русское 

слово 

2018-2020 



 

Учебный план 

10-11 классы 

на 2023-2024 учебный год 

УП 

Стр. 11 из 11 

 

 

 

 Дополнительная учебная литература  

1 Физическая культура (базовый уровень), Лях В.И., 

Зданевич А.А. 

10-11 Просвеще-

ние 

2019-2020 

2 Право (основы правовой культуры), Певцова Е.А.  

В 2 частях  (базовый и  углубленный уровень) 

11(с-э) Русское 

слово 

2018-2020 

3 Немецкий язык (второй иностранный 

язык), Аверин М.М.,Джин Ф.,Рорман Л. и 

др.,учебник 7   кл 

11 Просвеще-

ние 

2018-2020 
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